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Minimalni preventivni program je sestaven pro zaky, pedagogické pracovniky i rodice zaka
nasi skoly. Jeho smyslem je zajistit takové aktivity, které budou minimalizovat rizikové jevy
V chovani zakd.

Pasobenim pedagogicky pracovnika, rodict, 1 externich odbornikii na zvolenou problematiku,
se snazime formovat takového zaka, ktery se (s ohledem na svlij vék a handicap) dokaze
orientovat v dané problematice.

Ve skolnim roce 2015/2016 byly poradenské sluzby poskytovany metodikem prevence
Mgr. Petrou Vitvarovou a vychovnou poradkyni Mgr. Marii Klikovou ve stanovenych
konzulta¢nich hodinach nebo po ptedchozi domluvé. Tyto sluzby vyuzivali nejen Zaci Skoly,
ale 1 rodice 74kl a ostatni pedagogicti pracovnici Skoly. Jednalo se zejména o feSeni aktudlnich
vychovnych problému a konflikti v tfidnim kolektivu. O kazdém pohovoru se zaky i jejich
zédkonnymi zastupci byl vyhotoven ziznam, ktery je ulozeny v dokumentaci (kancelaf
vychovné poradkyng). Problémy byly také konzultovany se zastupci OSPOD, pracovniky
pedagogicko-psychologické poradny ¢&i zastupci PIS - Policie CR.

Financovani preventivnich aktivit

V loniském roce jsme ziskali finan¢ni podporu Mésta Rakovnik v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi ve vysi 15.000,-. Tento piispévek byl pouZit na pobytovy kurz pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami - "Zname se?" Kurz se uskute¢nil v terminu 21. 9. -25. 9.
2015 a byl zaméten na vzajemné vztahy, vnimani pociti z vlastniho jednani a uvédomovani si
moznych rizik.

Informace z prevence

Aktualnich informace z oblasti prevence nezddouciho chovani byly vyvéSeny na ndsténce
metodika prevence. Pedagogic¢ti pracovnici byli informovani na pravidelnych poradach.

Vzdélavani v oblasti prevence

Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli se zucastnila metodi¢ka prevence, vychovna
poradkyné, vedeni Skoly 1 ostatni pedagogicti pracovnici.

23.9.2015 - Dokumentace Skolniho metodika prevence (MP)

15.10.2015 — Pravni naleZitosti v oblasti rizikového chovani déti a mladeze (VP)

16.10.2015 — Prevence rizikového chovani v ZS (VP)

2.12.2015 — Medvidkova zdrava strava (Ved. S)

11.3.2016 - Stres a syndrom vyhoieni (pedagog. pracovnici Skoly)

15.3.2016 — III. roénik konference ZDRAVI A BEZPEC] (MP)

8.4.2016—Skolska legislativa—aktualni zmény ve kol. i obec. platnych prav.piedpisech (Ved.S)
27.4.2016 — Bezpecné na internetu (pedagog. pracovnici Skoly)



Ve Skolnim roce 2015/2016 byly na nasi skole realizovany tyto akce:

Plaveme proti obezité

Béhem celého Skolniho roku 2015/2016 navstévovali zéaci Skolni bazén. Pti hodinach plavani
se zaklim vénovali pedagogicti pracovnici nasi Skoly. Pii cviceni a plavani vyuzivali Zaci
motivaéni plavecké pomiicky - plavecké desky a desticky, vodni nudle, potapécské hry (disky,
potapécské krouzky a obruce, které se po vlozeni do vody drzi ve svislé poloze), nafukovaci
mige, vanolepky, malé branky na vodni pélo s mi¢i. Zaci zabavnou formou rozvijeli své

kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti a zlepsSovali plavecké dovednosti. Pohybové aktivity ve

vodé stimuluji télesny, psychicky a socidlni rozvoj.

10.11. -13. 11. 2015 Projekt ..Zdravé zuby*

Ve dnech 10. 11. — 13. 11. 2015 se na nasi Skole uskute¢nil projekt ,,Zdravé zuby*“. Cilem
tohoto projektu bylo nejen vybudovat u déti pozitivni vztah k zubnimu zdravi a motivovat je
k navstéveé stomatologické ordinace ale i zlepSit zubni zdravi déti a mladeze, a tak vytvofit

predpoklady k zajisténi zdravych zubt i u dospélé populace v budoucich letech. Déti shlédly



DVD ,,Jak se dostat Hurvinkovi na zoubek* a na interaktivni tabuli nebo v pracovnich listech

se prostfednictvim hadanek, kvizl, doplnovacek a omalovanek zdbavnou formou seznamily

S problematikou péce o zubni zdravi ¢i spravnym navykim zubni hygieny.

3.2.2016 Den barev, her a soutézi

Den barev je kazdy rok vitanym zpestfenim Skolni vyuky. V tomto Skolnim roce jsme jej
spojili s hrami a soutézemi. Zaci tak mé&li moznost se nejen obléknout doslova od hlavy k paté

do své oblibené barvy, ale také si uzili den plny legrace pti hrach a zdbavnych soutézich.



24.2.2016 Den zdravi

V ramci prevence nezaddouciho chovén probéhl po celé skole projekt ,,Den Zdravi“. Smyslem
akce bylo ptiblizit zaktim dalezitost rozmanité stravy, podpofit zdravy zivotni styl a nabidnout
aktivity vedouci k eliminaci rizikového chovani. Dé&ti zMS tento den oslavily pohybem,
radosti, zdravou svacinou a relaxaci. Zaci ZS specialni se vénovali lidskému télu s vyuzitim
prezentace na interaktivni tabuli, vyuzili pfipravené pracovni listy na téma zdravé a nezdravé
potraviny, pracovali na IPADu. N¢kolik tfid z celé skoly navstivilo obchod zdravé vyzivy,
sklad ovoce a zeleniny, vystavu o véelim medu. Zaci v tento den vyuzili také plavani ve
$kolnim bazénu, relaxaci ve vifivé vané & vychazku v terénu s nordic walking hillkami. Zaci
ZS praktické se zajimali také o lidsky chrup, rozdélovali potraviny na zdravé a nezdravé,

vytvareli si vlastni jidelni¢ek, pocitali si BMI a néktefi z nich si ptipravili zdravou snidani



nebo ovocny salat. Tento den se zaklim moc libil. Nejde pouze o to, abychom détem ukazali

cestu ke zdravému zivotnimu stylu, ale hlavnim cilem je, dostat nové poznatky do praktického

zivota déti a jejich rodin.




17. 2. 2016 Turnaj ve stolnim tenise

Soutézilo se ve 4 kategoriich — 1. st. ZS, 2. st. ZS, Stfedni §koly a Domov Racek, ktery letos
z dtivodu chiipkové epidemie nemél své konkurenty z DOZP Leontyn a z Domova Domino
Zavidov. Ptesto spolu svedli klienti Domova Racek tvrdy boj.

Mimo zakt nasi $koly, soutézili také zaci ZS, MS specidlni a Praktické $koly Jesenice.
Novackem v leto§nim turnaji byla udast ISS Jesenice, jejiz zastupce si letos odvezl pohar
teditele Skoly pro absolutniho vitéze turnaje.

Rozhod¢imi byli studenti Gymnazia Z. Wintra Rakovnik.

Soubézné s turnajem probihal doprovodny program v télocviéné Skoly zaméfeny na prevenci
nezadouciho chovani a EVVO. Sportovni atmosféra byla izasnd, nadSeni a bojovy zapal

nechybél ani v jednom turnaji.






Brezen 2016 - Rukodélna dilnic¢ka

Rukod€lna dilni¢ka na téma ,,Ptiroda kolem nds* byla vyhodnocena v kvétnu.
Vytvarna soutéZ probshla v ramci $kolniho programu prevence nezadouciho chovéni. Zaci
praktické Skoly dvouleté, zakladni Skoly praktické, zakladni Skoly specidlni a matetské Skoly

vystavovali prace zhotovené v hodinach vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani. V soutézi

byly prace vyrobené z papiru, pfirodnich materiali a keramické hliny.

13. 4. 2016 Turnaj ve stolnim fotbalku a 20. 4. 2016 Turnaj ve vybijené

Turnaje byly rozdéleny na dvé kategorie- 1. kategorie- zaci I. stupné a 2. kategorie- Zaci II.
stupné. Kolektivni hry, fandéni 1 fair play - to vSe ke sportu patii a vS§em (i tém, co zrovna

nevyhrali), dodaly tyto turnaje energii a dobrou naladu.






Duben 2016 - Vytvarna soutéZ ,.Pro¢ se chovat zodpovédné?*

Prevenci se na nasi $kole vénujeme i ve vytvarnych ¢innostech. Do této vytvarné soutéze se
zapojili vSichni Z4ci a studenti naSi Skoly. Kazdy si mohl zvolit vlastni techniku i format
papiru. Sesly se velmi zajimavé prace, které odrazely pocity a mysSlenky Zakl. Pfed samotnou
tvorbou jsme o této problematice diskutovali a jiz samotné zamySleni nad touto
problematikou bylo piinosné. Vyhodnoceni této vytvarné soutéze probéhlo koncem kvétna.

Na 1. mist¢ se umistila kolektivni prace tfidy 1. S - ZS specialni, 2. misto obsadila Stella
Chalupova ze ZS specialni IV. S. a o 3. misto se podélili dva Zaci ze ZS praktické- Jaromir
Kraus z 8. rocniku a Matéj Svoboda z 6. ro¢niku. Vitéze si zéaci zvolili sami tajnym

hlasovanim.



7.5.2015 Turisticky vvlet "Kilometry pro zdravi"

v

Béhem tohoto projektového dne vyrazili vSichni zéaci Skoly dle svych moznosti na kratsi ¢i
delsi vychazky do okoli Rakovnika. Cestou plnili rizné tkoly, ovétovali si poznatky ziskané
ve Skole, n&kteti ziskali i nové znalosti a dovednosti. Zaméfili jsme se pfedevSim na turistické
znalosti a dovednosti — vhodné obleceni a obuv, chovani v pfirodé a rozdélavani ohid, prace s
mapou a kompasem, urcovani svétovych stran, poznavani stromd a rostlin. Cely den nam
pialo pocasi a viem se pobyt v piirodé libil. Zaci si také uvédomili, Ze si piirody musi vazit,

chranit ji a neposkozovat.






11. 5. 2016 Kulicky a kuzelky

Zaci 1. roéniku zakladni $koly logopedické, 1. — 3. ro¢niku zakladni 8koly praktické, zakladni
Skoly specialni i déti matefské Skoly moznost vyzkouset si svoji Sikovnost a trpélivost.

V télocviéné pro né byly pfipraveny riizné ukoly zaméfené na jemnou motoriku, koordinaci
pohybtl, zrakové vnimani a soustfedénost.

Pti vétsiné Cinnosti byly vyuzity kulaté pfedméty — nejen kulicky, ale i korale ¢i mice

raznych velikosti. Podle individualnich schopnosti déti se ménila obtiznost cviki a her.
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3. 6. 2016 Den déti ,.Den plny piekvapeni*

V patek 3. 6. 2016 probehla na nasi Skole oslava Dne déti. Oslavu pro své mladsi spoluzaky
potadali studenti SS praktické a Zaci 9. roéniku. Pfipravili si dvé varianty akci, a to ,,mokrou®
a ,,suchou®. Sucha méla probéhnout venku, ale protoze pocasi bylo destivé, museli sahnout po
varianté ,,mokré®“. A tak se déti rozeb&hly po chodbach, v télocviéné a do dilny. Plnily rGzné
ukoly — hazely na cil, pfenéasely pingpongové micky na Izici, balancovaly s mi¢kem na raket¢
na liny tenis, zatloukaly hiebiky. Dokonce si vyzkouSely tfidéni odpadu hézenim do
barevnych kost. Za kazdy splnény tkol dostaly déti sladkou odménu. PfestoZe se pocasi
nevyspalo do rGizova, oslava se velmi vydafila a pofddajicim zakiim a studentlim za ni patii
velky dik.



Tento den se uskute&nil formou zdbavného dopoledne. Zaci 9. tiidy zakladni §koly praktické
a zaci stfedni Skoly si pro své spoluzaky pfipravili nékolik ukolt. Cilem byla $kolni zahrada,
kde probéhlo vyhodnoceni. Diky manzeliim Prochazkovym bylo mozno na tento den nakoupit
pckné ceny.
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27.6. 2016 Den s koly
V pondéli 27. 06. 2016 na nasi $kole prob¢&hl tieti ro¢nik akce ,,Den s koly®“. V tento den jsme

se celé dopoledne vénovali s détmi dopravni vychove a jizdé na kole, lopedu ¢i kolobézce.

V budové Skoly déti plnily ukoly hravou formou na interaktivni tabuli prostfednictvim
ruznych vyukovych programi. Venku u skoly na déti cekalo Sest stanovist'.

Velmi zajimavé bylo stanovisté piipravené policisty- ti détem nazorné ptredvedli povinnou
vybavu jizdniho kola a cyklisty, poucili je o bezpecném chovéni v silni¢cnim provozu. Navic
mély déti mozZnost si prohlédnout dva sluZzebni automobily.

Na dal$im stanovisti probihala prakticka ukazka vymény duse. Poté si déti mohly vyzkousSet
jizdu zruénosti, postavenou z piekazek zapujcenych z DDM Rakovnik. Trasu sestavovala
zavodnice ¢eskych pohari v MTB a détem pak délala piedjezdkyni a poméhala jim. Malé déti

na kolobézkach a vétsi na kolech nebo lopedech projizdély kolejnici, brankou, slalomem,



nacvi¢ovaly kruhovou jizdu tzv.“kacu®, ptrevazely poharek svodou a slalomem dojely
k cilové mete.

Dalsi ukol déti plnily u ,,Popleteného kufru®, kdy z nepteberného mnozstvi véci vybiraly a
pojmenovavaly ty, které pouzije cyklista (zvonek, duSe, plast, pedal, helma, pumpicka,
blikacka, cyklocomputer ...)

Samoziejmé jsme nezapomnéli na dopravni znacky. V parku na stromech na déti cekaly
barevné obrazky nejzakladnéj$ich dopravnich znacek, se kterymi se setka cyklista. Ty si déti
prohlédly, pojmenovaly a po nckolika metrech na né cekal tkol, kdy mély spravné bez
napovédy vybarvit Cernobilé obrazky znacek a vysvétlit jejich vyznam.

Poslednim stanovistém byla ,,Soutéz ve sprintu, kdy se z déti stali zavodnici. Ve dvojicich
projizdély co nejrychleji vymezeny tsek 80 metri, déti z matetské Skoly 40 metri. Kazdy
zvolil prostfedek dle svych moznosti. Na vybér déti mély kolo, loped ¢i kolobézku. Odménéni
za Ucast byli v8ichni sladkosti. Vyhodnoceni byli tfi nejrychlejsi v péti kategoriich- kategorie
matefska Skola, zakladni Skola specialni, zdkladni Skola prakticka- 1. stupen, zékladni Skola
prakticka- 2. stupein a stfedni Skola prakticka. Tito vitézové obdrzeli diplomy, krasné
keramické medaile, které v rAmci keramického krouzku na nasi $kole vyrobila pani Sarka
Pospisilova a vécné ceny, z nichz ¢ast byla sponzorskym darem od pana L. Bod6 z firmy
Ramala. Viibec nejrychlejsim jezdcem byl zak 2. stupné Zakladni Skoly praktické Daniel
Bacilek s casem 11:80 sec.

Akce se krom¢ jedné odfeninky obesla bez trazli, poCasi nam také nakonec pialo, déti se
dozvédely spoustu novych, uzite€nych informaci, zajezdili si na kolobézkach, lopedech,

kolech, kdo chtél, mohl zkusit jizdu na handbiku.







Dalsi akce:

21.9. — 25. 9. 2015 Pobytovy kurz pro zaky 1. stupné ZS praktické ..Znidme se?*

Kurz ,,Zname se?* probéhl v rekrea¢nim zafizeni Nad starym mlynem ve Slovicich.

Kurz byl zaméten na prevenci socialné patologickych jevi.

Zaci se naudili vzajemné si pomahat, nasli si nové kamarady, poudili se o nevhodnosti
pouzivani navykovych latek (alkoholu, koufeni a drog). VyzkouSeli si také poskytnuti prvni
pomoci. Celym kurzem se prolinaly pohybové aktivity (micové hry, plavani, turistika), které
déti inspirovaly k vyuziti volného ¢asu. Prostor byl samoziejmé také pro zadbavu — zaci se
pobavili na diskotéce nebo pti spole¢enskych hrach.

Béhem pobytu déti navitivily Elektro skanzen — Cechiiv mlyn, seznamily se s praci na kozi
farmé& ve Skryjich a pfi turistickych vychazkach (n€kdy i v délce 20 km) poznaly krasy okoli
Berounky.




0d 19. 11. 2015 Plavecky vycvik pro 1. stupeit ZS

Diky plavecké skole v Rakovniku mohli nasi zaci absolvovat plavecky vycvik zcela zdarma.




23.11. 2015 Beseda o drogové problematice

Ve spolupraci s DDM Rakovnik se Zaci 2. stupné ZS z&astnili programu zaméfeny proti

drogové problematice pod nazvem ,, Kdyz chces, tak to dokazes®.

9. 6.2016 Vvcvik na dopravnim hfisti

Takeé zaci 1. stupné nasi Skoly se zicCastnili praktického vycviku na dopravnim hfisti.



Zaci 4. a 5. tiidy nejdiive absolvovali teoretickou vyuku s lektorem dopravni vychovy a poté

se vénovali praktickému vycviku jizdy na kole, dodrzovani pravidel bezpecnosti a spravném

chovani v roli chodce.




28. 6. 2016 Beseda prevence nezddouciho chovani

Ke konci $kolniho roku probéhla beseda prevence nezadouciho chovéani s panem René
Cernym. Tato beseda byla zaméfena na kradeze, agresivitu, Sikanu, kyberSikanu a uZivani
navykovych latek. Besedy se ztcastnil 1. i II stupeii zakladni $koly praktické, zaci SS

praktické dvouleté a néktefi zaci ze ZS specialni. Zaci projevili o tato témata zajem a obraceli

se na pana Cerného s ¢etnymi dotazy.




