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V. 8. PRACE V DOMACNOSTI (Pd)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

VyuCovaci predmét prace vdomacnosti vychazi ze vzd¢lavaci oblasti odborné cinnosti a
vzdélavaciho okruhu prace v domacnosti.

Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zdka na smysluplny osobni, obCansky i pracovni
zivot. Prace v domacnosti jsou soucasti odborného vzdélavani na praktické $kole jednoleté. Cilem
tohoto vyuCovaciho pfedmétu je naucit Zaky zakladni praktické dovednosti, které jim umozni
vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vyucovaci pfedmét prace v domacnosti je zaméfen na osvojeni poznatkll a pracovnich postuptl
potfebnych pro vykon pracovnich Cinnosti tykajicich se provozu a udrzby domacnosti, piipravy
pokrmti i béZzného zivota a jejich praktické vyuzivani.

Obsah prredmétu je rozdélen do dvou tematickych okruhi:
1. provoz a udrzba domacnosti
2. priprava pokrmi

Zéci jsou vedeni k ziskavani zakladnich pracovnich navykil a dovednosti, véetné pouzivani vhodnych
jednoduchych nastrojii a pfistroji; vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu
k vlastni ¢innosti. Nedilnou soucasti vyuky je osvojovani a praktické uplatfiovani zasad bezpe¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci.

Obsah vyucovaciho pfedmétu prace v domacnosti prolind s obsahem vyucovacich pfedméta rodina
a domacnost, uklidové prace, prace s pradlem a ru¢ni prace. Tyto mezipfedmétové vztahy
umoznuji zaklim podivat se na uvedenou problematiku z vice thli pohledu a osvojované ucivo
dikladné procvicit.

Podle s$kolniho ucebniho pléanu jsou vyuCovacimu predmctu prace v domdcnosti vénovany
3 vyucovaci hodiny tydné.

Z kapitoly ,,Zatazeni prafezovych témat* je zfejmé, jakou formou se v piedmétu prace v domacnosti
realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola 111.5., strana 20 - 44).

Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu; vyuka probihd prevazné formou praktickych cviceni
podle individualnich schopnosti zakd.

Skola ma velmi dobré podminky pro nacvik praktickych &innosti osvojovanych béhem vyuky praci

v doméacnosti. Ve Skole je femeslnd dilna s vybavenim pro provadéni drobnych oprav v domacnosti,
cvi¢ny byt pro nacvik udrzby domacnosti, cviéna kuchyn pro ptipravu pokrmi, Sici dilna a pradelna

pro nacvik péce o pradlo.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky poznavat symboly a znaky pro prani, suseni a Zehleni pradla i uklidové prace
- u¢ime zaky tidit se pokyny vyjadfenymi pomoci znakl a symboll
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- u¢ime zaky orientovat se v jednoduché tabulce (davkovani uklidovych prostiedkd, prevody
hmotnosti surovin pro piipravu pokrmi na jejich objem apod.)

- u¢ime zaky odmétovat spravné mnozstvi surovin pro piipravu pokrmt (pracovat s riznymi typy vah
a odmerkami objemu)

- u¢ime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, Gstnich instrukci vyucujicich,
obrazkového navodu, procesudlniho schématu, pisemného navodu, jednoduchého technického
navodu

- u¢ime zaky respektovat casovou posloupnost jednotlivych pracovnich tkont

- zaktim zadavame tkoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivote; jejich prostfednictvim
umoziujeme zaktim dostatecné procviceni a osvojeni znalosti a dovednosti

- rozvijime samostatnost zakt pii plnéni zadanych tkola

- ucime trpélivosti, povzbuzujeme

- motivujeme Kk uéeni; naroky prizptisobujeme individualnim moznostem zaku, a tak umoziujeme
kazdému zakovi zaZit pocit uspéchu

- pti hodnoceni pouzivame ptevazné prvky pozitivni motivace, ale u¢ime zaky adekvatné reagovat
i na opravnénou Kritiku

- hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

e Kompetence k feSeni problémi

- ucime zaky hledat pric¢iny problémi; odhalenim piicin problému se snazime obdobnym problémim
predchazet

- uc¢ime zaky pozadat vhodnou formou o pomoc pii feSeni problému

- u¢ime zaky predchazet problémim zodpovédnym pfistupem k praci i osobnimu zivotu

- vytvarime pro zaky konkrétni problémové situace tuzce spojené s jejich kazdodennim zivotem,
jejichz feSenim si upeviuji a prohlubuji osvojené uc¢ivo

- u¢ime zaky spolupracovat pfi feSeni problémt - vyslechnout nazory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feseni pfijatelné pro vSechny ¢leny skupiny

- u¢ime zaky prtivolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

- u¢ime zaky ptijimat disledky svych rozhodnuti pti feSeni probléma

- ucime zaky chépat, jak lidské aktivity mohou ovliviiovat stav zivotniho prostfedi, u¢ime zéky
predchazet problémiim aktivni ochranou ptirody (tfidéni odpadd, Setfeni vodou, elektiinou i
surovinami pro piipravu pokrmil)

e Kompetence komunikativni

- rozvijime slovni zasobu zaktl, ucime zaky pojmenovat nastroje a pomicky pro prace v domacnosti

- vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadiovani pfi popisu pracovnich postupt

- ucime zaky respektovat zakladni pravidla i¢inné komunikace
(stfidani role posluchace a mluvciho, respektovani nazord ostatnich, obhajovani vlastnich nazort
spolecensky piijatelnou formou)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pfi skupinové spolupraci

- nacviCujeme piivolani pomoci v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich (stru¢né a srozumitelné
popsat situaci, pouZzivat telefonni ¢isla pro tistiova volani)

- rozvijime nonverbalni komunikaci (u¢ime zaky porozumét jednoduchym odbornym symbolim
a znaktim)

- dbame na kulturni iroveni komunikace, netolerujeme nezdvorilé a vulgarni vyjadiovani

e Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani (pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, pravidla prace ve skuping apod.)

- u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

- u¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani

- podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji
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- u¢ime zaky vhodnou formou pozéadat o pomoc, nabidnout a poskytnout pomoc druhym (podle svych
moznosti), prozivat pocit uspokojeni z poskytnuté pomoci, ocenit poskytnutou pomoc a neocekavat
za ni protisluzbu

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- vedeme zaky k toleranci a respektu k ostatnim lidem bez ohledu na jejich vzajemné odlisnosti

- vedeme zaky k sebeovladani, vytrvalosti a odpovédnosti

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

e Kompetence ob¢anské

- ucime zaky respektovat spolecenské normy a pravidla souziti a uvédomovat si rizika a mozné
dusledky jejich porusovani

- upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani ve Skole i pfi mimoskolnich akcich

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki

- nacvicujeme zakladni techniky odmitani nevhodného chovani

- vedeme zaky k respektovani autorit

- vedeme zéky odpovédnosti za ochranu vlastniho zdravi i zdravi spoluzakt

- dtsledné vyzadujeme dodrzovani vSech zasad hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

- vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi; seznamujeme zaky s dopadem riznych lidskych
¢innosti na zivotni prostfedi, u¢ime zaky hledat ekologicky Setrnéjsi feSeni

e Kompetence pracovni

- ucime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, tstnich instrukei vyucujicich,
obrazkového navodu, procesudlniho schématu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu

- u¢ime zaky respektovat pokyny s vyuzitim zakladl jednoduché odborné terminologie

- u¢ime zaky respektovat casovou posloupnost jednotlivych pracovnich ukoni

- u¢ime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci

- u¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby byly vylouceny rusivé prvky a zak se mohl pln¢
soustiedit na odpovédné plnéni pracovnich ukoli

- u¢ime zaky pojmenovat a popsat riizné pracovni ¢innosti spojené s pracemi v domacnosti

- uéime zaky orientovat se v zakladnich pomickach pro prace v domacnosti, spravné je pojmenovat,
popsat jejich pouzivani

- u¢ime zaky vybirat vhodné pracovni pomiicky pro konkrétni ¢innosti

- rozvijime pracovni vydrz a schopnost pifekonavat prekazky

- vedeme zaky k odpovédnosti za vysledky své prace

- uc¢ime zaky nést nasledky nekvalitniho plnéni pracovnich povinnosti

- vedeme zaky k poznani, Ze moznosti uplatnéni na pracovnim trhu i vy$e mzdy za praci jsou ptimo
umérné kvalit¢ a mnozstvi odvedené prace

Odborné kompetence

e Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- u¢ime zaky dusledné respektovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v domacnosti
(zam&fujeme se na bezpecnou obsluhu elektrospotiebicti, vybér vhodnych pomiticek pro praci,
znaceni nebezpecnych latek pouzivanych v domacnosti, prevenci trazd...)

- dtisledné vyzadujeme pouzivani doporucenych ochrannych pracovnich pomtcek pfi praci
v domacnosti

- uc¢ime zaky predchazet nebezpeci tirazu ucelnou organizaci svého pracoviste

e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkiu a sluzeb

- u¢ime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované Cinnosti, ustnich instrukci vyucujicich,
obrazkového navodu, procesudlniho schématu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu

- vedeme zaky k dislednému dodrzovani pracovnich postupti pro prace v domacnosti s vyuzitim
vhodnych pomticek

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vyzadujeme maximalni vykon
podle individualnich moznosti zaka danych charakterem a stupném jeho postiZeni a aktudlnim
zdravotnim stavem.
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e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- u¢ime zaky hodnotit dopad pouzivani uklidovych, dezinfekénich a pracich prostiedki na kvalitu
zivotniho prostredi

- u¢ime zaky ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem na zivotni
prostiedi

- vedeme zaky k aktivni ochrang Zivotniho prostiedi (tfidime odpad, nabizime piirodni a ekologicky
Setrné prostfedky vhodné k pracim v domacnosti)

o VYSLEDKY VZDELAVANI

1. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

1.1. pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o domacnost

1.2. vybrat vhodné nastroje, pfistroje a natadi podle zamyslené ¢innosti a bezpecné s nimi
zachazet

1.3. provadét jednoduchy uklid domacnosti

1.4. bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostredky

1.5. pracovat s béznymi domacimi pfistroji a provadét jejich udrzbu

1.6. zvladnout zékladni udrzbu odévii a pradla

1.7. peCovat o pokojové rostliny a vyuzivat kvétiny k vyzdobé bytu

Ucivo:

- domaci prace v pribéhu dne, jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- pracovni nastroje, pomticky a prosttedky; jejich funkce a vyuziti

- bezpecna obsluha elektrospotiebi¢t v domacnosti

- uklidové prace, uklidové a Cistici prostiedky

- udrzba odévi a textilii - prani, zehleni, drobné opravy

- drobné domaci udrzbaiské prace, opravy v domacnosti

- osetfovani pokojovych rostlin, pokojové rostliny v domacnosti

2. PRIPRAVA POKRMU

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

2.1. orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

2.2. bezpecné obsluhovat zakladni spotfebice

2.3. pripravit jednoduché pohosténi a pokrm

2.4. dodrzovat zasady spravného stolovani a spolecenského chovani u stolu

2.5. dodrzovat zékladni hygienické a bezpecnostni predpisy pfi praci

2.6. poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a pfivolat pomoc pifi vaznéj$im poranéni

Ucivo:

- zakladni vybaveni kuchyné; pojmenovani, funkce a vyuziti kuchynského vybaveni
- Uprava stolu pro rizné piileZitosti, slavnostni dekorace stolu

- vybér, nakup a skladovani potravin; ptiprava pokrma teplé i studené kuchyné

- zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, ochrana zdravi pfi ptipravé pokrmi

- zasady racionalniho stravovani, zdravy jidelni¢ek

- dulezita telefonni ¢isla a ptivolani pomoci v krizovych situacich

- oSetfeni drobnych poranéni pii praci v domacnosti s vyuzitim piirucni lékarnicky
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