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V.2.3. PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

VyucCovaci predmét pracovni a vytvarna vychova vznikl sloucenim vzd€lavacich obori
pracovni vychova a vytvarna vychova. Vzdélavaci obor pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci
oblasti ¢lovék a svét prace; vzdélavaci obor vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti uméni a
kultura.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Pracovni a vytvarna vychova je jednim ze stézejnich vyucovacich predmétt také v zakladnim
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metodicky blizkych vzdélavacich oborii — pracovni a vytvarné vychovy

Ukolem pracovni vychovy, ktera tvoii jednu ze dvou &sti tohoto vyudovaciho predmétu, je
rozvijet hrubou i jemnou motoriku zakli, zvySovat jejich samostatnost, sobéstacnost a nezavislost.
Vede zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyki, cilené se zaméfuje na systematicky
rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy. Pracovni vychova tak plni také funkci rehabilitacni, protoze zmirfiuje motorické
poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce a stimuluje fe¢ i mysleni pfi verbalizaci provadénych ¢innosti.

Pii vSech pracovnich Cinnostech jsou zaci soustavné a disledné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny prace. Tak se uci chranit zdravi své i svych blizkych.

Uc¢ivo celé pracovni vychovy je uréeno chlapcim i divkam

Pracovni vychova v rehabilitacni tfidé je rozdélena na tematické okruhy:
1. Sebeobsluha
2. Prace s drobnym materidlem
3. Prace montaZni a demontazZni
4. Péstitelské prace
5. Prace v domacnosti

Vytvarna vychova, ktera je druhou ¢asti vyucovaciho predmétu pracovni a vytvarna vychova,
je zaméfena na rozvoj tvotivych schopnosti a dovednosti zaki. Umoziiuje zakiim vyjadfovat emoce,
projevovat pfirozenou aktivitu a fantazii pfi osobitém zplsobu vidéni svéta. Volime takové ndméty a
formy prace, ve kterych mohou byt Zaci uspésni.

Vyucovaci pfedmét pracovni a vytvarna vychova se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku s hodinovymi
dotacemi podle $kolniho ué¢ebniho planu:

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | 10.ro¢nik
| Pocet hodin 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4

V 9. a 10. ro¢niku byla vyuka pracovni a vytvarné vychovy posilena o 1 hodinu disponibilni
casové dotace.

Skola ma velmi dobré podminky pro vyuku pracovni a vytvarné vychovy - mame vlastni
Skolni dilnu, keramickou dilnu s hrné¢ifskym kruhem a peci na vypalovani keramiky, dobfe vybavenou
cvi¢nou kuchyn, cviény byt pro nacvik vSech béznych domacich praci a Sici dilnu. Péstitelské prace
probihaji na vlastni $kolni zahradé spojené s ovocnym arboretem

Pracovni a vytvarné ¢innosti se mohou uskutecnovat také v u¢ebné urcené specialn¢ pro vyuku
vytvarné vychovy nebo v kmenovych tiidach.
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o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uceni

- u¢ime zaky rozumét jednoduchym pojmiim, znakiim, symboliim

- u¢ime zaky rozlisovat zakladni piktogramy a rozumét jejich obsahu (dle jejich individualnich potieb)

- rozvijime dovednosti potfebné k osvojovani novych poznatkil (zrakovou diferenciaci, koncentraci
pozornosti, vytrvalost)

- u¢ime zaky poznavat a rozliSovat vlastnosti predméti; téidit pfedméty podle velikosti, tvaru, barvy
a materialu, ze kterého jsou zhotoveny

- zaky pozitivn¢ motivujeme k uceni tim, ze védomé vytvaiime situace, ve kterych mize kazdy zak
podle svych individualnich moznosti a schopnosti zazit pocit uspéchu, radosti a ocenéni snahy nebo
individualniho pokroku

o Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k empatii, u¢ime je pfi feSeni problémi neprosazovat své zajmy na ukor ostatnich

- vedeme zaky k osvojeni velmi jednoduchych algoritmil feSeni béznych zivotnich situaci
(napodobovanim ¢innosti vyucujicich nebo podle jednoduchych pokynti)

- u¢ime zaky orientovat se ve vizualizovaném dennim rozvrhu, a tak zbavujeme zaky nejistoty a
predchazime zbyte¢nym problémtim (u¢ime zaky vyhledat ve vizualizovaném dennim rozvrhu
fotografie, obrazky nebo piktogramy k aktivitim provadénym v hodinach pracovni a vytvarné
vychovy

- u¢ime zaky pozadat 0 pomoc vyucujici nebo spoluzaka
(vyrazem obliCeje, gesty, prostiedky alternativni a augmentativni komunikace, slovng)

- formou her a jednoduchych kol nacvi¢ujeme orientaci v okolnim prostiedi

- u¢ime zaky spolupracovat pfi feSeni problémi s vyu€ujicimi nebo vrstevniky

o Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky navazat o¢ni kontakt a naslouchat druhym osobam

- nacvi¢ujeme reakce na hlas dospé€lé osoby a jeho intonaci

- neustale zaky povzbuzujeme ke komunikaci s dospélymi i vrstevniky; snazime se Zaky zbavit
ostychu ¢i obav z navazani kontaktu s druhou osobou

- u¢ime zaky vyuzivat vSechny formy verbalni i neverbalni komunikace k samostatné komunikaci
(v€etné vyuziti prostredki alternativni a augmentativni komunikace)

- vytvafime komunikac¢ni tabulky a komunika¢ni knihy a u¢ime zaky tyto pomtcky aktivné pouzivat
k navazani komunikace ve $kole i mimo $kolu (dle individualnich potieb Zzaku)

- u¢ime zaky reagovat na své jméno, vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas, rozumét jednoduchym pokyntim a
adekvatn¢ na n¢ reagovat

- rozvijime slovni zasobu, u¢ime zaky pojmenovat zakladni pomtcky a ¢innosti v hodindch pracovni a
vytvarné vychovy (dle individualni potfeby u¢ime zaky chapat fotografie, obrazky a piktogramy
vztahujici se k pracovnim a vytvarnym aktivitam)

o Kompetence socidlni a personalni

- vSemi dostupnymi prostiedky podporujeme adaptaci na $kolni prostiedi a zmény denniho rezimu
- u¢ime zaky projevovat spokojenost ¢i nespokojenost spolecensky piijatelnym zpisobem

- uc¢ime zaky respektovat autority

- vedeme zaky k respektovani zakladnich norem slusného chovani

- podporujeme vSechny formy spoluprace ve dvojici nebo malé skupiné

- u¢ime zaky umysln¢ nenicit pomucky pro vyuku, vlastni i Skolni majetek

- vedeme zaky k navazovani ptatelskych vztahti, vzajemné ohleduplnosti a toleranci

o Kompetence pracovni

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku zaki

- u¢ime zaky ucelné manipulovat s pfedméty denni potieby, uc¢ebnimi i rehabilitaénimi pomdckami
- vedeme zaky k co nejvétsi samostatnosti pii zakladni sebeobsluze a osobni hygiené

- u¢ime zaky pojmenovat zakladni materialy a pomticky pro pracovni a vytvarné ¢innosti
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- u¢ime zaky poznavat zakladni vlastnosti riznych materialt (pisek, papir, modelovaci hmota,
keramicka hlina, pfirodni materialy, textilni materialy) a moznosti jejich zpracovani

- u¢ime zaky tiidit material podle jeho vlastnosti

- u¢ime zaky jednoduché pracovni ukony (napodobou piedvadéné Cinnosti, podle jednoduchych
slovnich pokynil)

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU PRACOVNI VYCHOVA

1. SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

Ocekévané vystupy

zak by mél

1.1. zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
1.2. dodrzovat klid a ¢istotu pfi stravovani

1.3. umét pouzivat ptibor

1.4. udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

Ucivo:

- spoluprace pfi osobni hygien€, spravné pouzivani toalety, pouzivani kapesniku, hygiena rukou, myti
a sprchovani celého téla, ¢isténi zubt, Cesani vlasl

- svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti odévu, zouvani a obouvani bot a pieziivek, zavazovani tkani¢ek

- piti sldmkou a z hrnecku, nacvik pouzivani ptiboru, dodrzovani Cistoty pii stolovani,
spoluprace pfi prostirani stolu a uklidu po jidle

- ukladani odévu, bot, hracek a ucebnich pomicek na uréené misto podle pokynt vyucujicich,
spoluprace pfi organizaci pracovniho mista a uklidu tidy

2. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

zak by mél

2.1. zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
2.2. vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
2.3. pracovat podle slovniho navodu

2.4. udrzovat pracovni misto v Cistoté

Udivo:

- jednoduché zptisoby zpracovani pisku, modelovaci hmoty, papiru, ptirodnich a textilnich materiala

- poznavani vlastnosti zpracovavanych materiala

- pojmenovani a vyuziti jednoduchych pomiicek k zpracovani drobného materialu

- nacvik prace podle nazorné predvadéného pracovniho postupu se slovnim doprovodem a podle
slovnich pokynt

- spoluprace pii uklidu pracovniho mista a tfidy, ukladani materialu a pracovnich pomticek na své
misto

3. PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy

zak by mél

3.1. zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi préci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

291



0 SVP ,, Mdame tu své misto“ Zdkladni Skola specidlni v Rakovniku

Ucive:

- bezpecnost prace pii manipulaci s drobnymi predméty

- seznameni s riznymi typy stavebnic (skladacky, vkladaci tvary, konstrukéni stavebnice, jednoduché
puzzle atd.) — volna hra, tfidéni dili stavebnic podle tvaru, velikosti a barvy, montaz a demontaz dila
stavebnic

4, PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

4.1. provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2. péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny
4.3. pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a nacini
4.4. dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii praci na zahrade

Udivo:

- pozorovani piirody v prubéhu rocnich obdobi

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, seznameni s péstovanim nenarocnych rostlin na zahradg,
ve skleniku a v truhliku, péce o pokojové rostliny

- pojmenovani a vyuziti zakladnich pomiicek pro péstitelské prace

- hygiena a bezpec¢nost prace pii péstovani rostlin

5. PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

5.1. provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy
5.2. prosttit stiil pro bézné stolovani

5.3. zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

5.4. ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

5.5. dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti

Udivo:

- drobné tklidové prace, ptiprava velmi jednoduchych pokrmu ve cviéné kuchyni

- pojmenovani a vyuziti pomticek pro tklidové prace a ptipravu pokrmu

- dodrzovani Cistoty pii stolovani, spoluprace pii prostirani stolu a uklidu po jidle

- nakup a ukladani zakladnich potravin (s dopomoci vyucujicich)

- hygiena a bezpecnost prace pii piipravé pokrmi ve cvicné kuchyni a uklidovych pracich

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU VYTVARNA VYCHOVA

Ocekévané vystupy

zak by mél

1. zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

2. pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

3. vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

4. vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

5. uplatnovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych ¢innostech
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Ucive:
- jednoduché postupy a techniky zpracovani papiru, modelovaci hmoty a textilnich a pfirodnich
materialt, prace se stavebnicemi
- kresba voskovymi pastely, pastelkami, kiidou, uhlem a rudkou; spravny tichop kreslicich potieb,
kresleni ¢ar riznym smérem
- jednoduché techniky prace s riznymi druhy barev (prstové barvy, temperové barvy) — zapousténi
barev, michéani barev, nanaseni barvy do plochy, vybarvovani tvari, barevny diktat
- volna kresba a malba, muzikomalba, dekorativni prace, frotaz, tematické prace

293



