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o VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

PRVOUKA- 1. roénik

Stiedni Skola, Zdkladni Skola a Materska skola Rakovnik, prispévkova organizace

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, ptesahy, prifez. téma

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydliste a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popide a zvladne
cestu do skoly

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni
pravidla spolec¢enského chovani
CJS-3-2-01p projevuie toleranci

k odlisnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkiim
CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silnicniho provozu
CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické
navyky a zvlada sebeobsluhu

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi;
dodrzuje zasady bezpec€. chovani;
neohrozuje zdravi své i jinych
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni
casti lidského téla

CJS-3-5-01p popise své zdravotni
potize a pocity

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-2-01p rozlisuje role rodin.
prislusnikti a vztahy mezi nimi,
rozli$uje blizké pribuzenské vztahy

CJS-3-3-01p orientuje se v dase

CJS-3-3-01p zn4 rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

Z4k splni tyto vystupy:

- orientuje se v okoli $koly, zné nejvyznamngéjsi mista
v okoli skoly, popise a zvladne cestu do Skoly

- je seznamen se Skolnim fadem, vnitfnim fadem Skoly
a pravidly chovani a prace v odbornych u¢ebnach

- chrani sviij osobni a $kolni majetek pred poskozenim,
uci se nést odpoveédnost za piipadné poskozeni

- osvojuje si pravidla Gspé$né spoluprace se spoluzaky,
uci se tolerovat odliSnosti a nedostatky spoluzak,
ocenovat jejich prednosti a pfinos pro uspéch spolecné
prace, uci se hodnotit svoji roli ve skupiné

- vi, jak ptechazet vozovku, kiizovatku a Zelezni¢ni
prejezd iidi se svételnou signalizaci na semaforech,
pozna zakladni dopravni znacky a fidi se jimi

- osvojil si zakladni pravidla osobni hygieny, udrzuje
odev, skolni pomicky a pracovni misto v Cistoté

- dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi

technologiemi

- chova se ve skole i pfi mimoskolnich akcich tak, aby
neohrozil zdravi své ani svych spoluzakt

- pojmenuje casti lidského téla

- pec€uje o svuj chrup

- otuzuje se, vi, jak se chranit pted infekcemi

- u lékare dovede popsat své zdravotni obtize

- rozumi pojmiim nemocnice, ordinace I¢kare, 1¢karna,
predpis na 1éky, pohotovostni sluzba

- zna svoji adresu, orientuje se v okoli bydlisté

- orientuje se v zakladnich ptibuzenskych vztazich

- popiSe délbu povinnosti ve své rodiné

- vi, jak se maminka stara o miminko, popiSe zakladni
predméty potiebné k pééi o miminko

- vyjmenuje ro¢ni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu

- rozliSuje pracovni a volné dny, popisSe rezim dne
- je seznamen s nabidkou z4jm. aktivit (Skola, DDM)

- orientace ve Skole a okoli skoly (vychazky, exkurze)
- chovani ve skole, skolni fad a vnitini fad skoly

- péce o ucebnice a Skolni pomiicky

- prace ve skupiné na zaklade¢ respektovani ostatnich
zakd, kritéria hodnoceni a sebehodnoceni

- bezpecna cesta do Skoly, BESIP (pfechdzeni vozovky a
ktizovatky, semafory, dopravni znacky; dopravni
situace v okoli koly)

Péce o zdravi
- osobni hygiena, hygiena pracovniho a domaciho
prostiedi

- bezpetné chovani ve skole i mimo ni

- péce o chrup, ochrana pred infekcemi

- otuzovani, racionalni strava, aktivni pohyb

- navstéva lékare: umét popsat piiznaky nemoci
- pohotovostni sluzba, nemocnice, 1éky, 1ékarna

Moje rodina
- adresa, orientace v okoli domova

- ptibuzenské vztahy (sourozenci, rodi¢e a prarodice)
- rozdéleni povinnosti v rodiné

- vztahy mezi chlapci a dévéaty v tomto véku

- jak se maminka stara o miminko

Orientace v ¢ase, prace a odpocinek
- ro¢ni obdobi, mésice v roce
- tyden, dny V tydnu, volné a pracovni dny
- rezim dne (volné a pracovni dny)
- aktivni vyuziti volného ¢asu (zajmové aktivity)

PT osobnostn a socialni vych.

- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT vychova demokr. ob¢ana
ob¢. spolecnost a $kola

PT environmentalni vychova

- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova demokr. ob¢ana
- prava a povinnosti ob¢ana
PT osobnostni a socialni
vychova: mezilidské vztahy

PTosobnostni a socidlni vych.

- osobnostni rozvoj: sebere-
gulace a sebeorganizace,
psychohygiena
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PRVOUKA- 1. roénik

Stiedni Skola, Zdkladni Skola a Materska skola Rakovnik, prispévkova organizace

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik:

CJS-3-4-01p pozoruje a popise
viditelné promény v ptirodé

V jednotlivych roc¢nich obdobich

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p
rozlisuje d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

CJS-3-4-02p pozna nejb&zngisi
druhy domacich a volné zijicich
zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuije zakladni
druhy ovoce a zeleniny
CJS-3-4-03p provede jednoduchy
pokus podle navodu

CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimorad.
udalostech

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu
CJS-3-2-01p pii setkani s nezné-
mymi lidmi se chova adekvatné

7k splni tyto vystupy:

- sleduje a popisuje zmény v ptirodé v pribéhu ro¢nich
obdobi (délka dne a noci, zmény pocasi, chovani
zvifat, jak se oblékame apod.)

- vyjmenuje mésice v roce ve spravném potadi a rozdeli
je na mésice jarni, letni, podzimni a zimni

- uvédomuje si casovou posloupnost ro¢nich obdobi a
jejich kolobeh, vi, které rocni obdobi pfedchéazelo
a které bude nasledovat

- charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi

- sleduje a popisuje prace na zahradé a na poli v pribg-
hu roénich obdobi

- poznava nejbéznéjsi druhy domacich zvirat a jejich
mlad’ata

- poznava nejbéznéjsi druhy volné zijicich zvirat a vi,
jak o né pecovat v zime

- poznava podzimni plody (kastany, zaludy, Sipky, jefa-
biny), sbira kastany pro zimni krmeni lesni zvéfe

- rozliSuje ptactvo na st€hovavé a nest€éhovavé

- vi, jak pecovat o nestéhovavé ptaky v zimé a ziskané
poznatky aplikuje v praxi (stara se o krmitko)

- vi, jak pomoci ptaktim v dobé hnizdéni

- poznava rostliny na zahrad¢, na louce a u vody

- poznava zékladni druhy sezonniho ovoce a zeleniny,
chape vyznam zdravé stravy pro zdravi

- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
(zmény skupenstvi vody: tani sn¢hu, mrznuti vody)

- fidi se pravidly bezpeéného pobytu v piirodé

Vv pribéhu roénich obdobi (zimni hry, koupani, sbér
lesnich plodd, ochrana pied sluncem)

- chova se ukaznéné v ptirode€, neodhazuje odpadky,
netrha a neposkozuje rostliny, vi, jak se starat o
ptactvo a volné zijici zveét

- vi, jak pfivolat pomoc pii dopravni nehodé

- v mimotadnych situacich se fidi pokyny dospélych

- ¥idi se pravidly BESIP a protipoZarni ochrany

- zna pravidla chovani pfi setkani s nezndmymi lidmi,
uvédomuje si mozna nebezpeci

Promény pfirody v priabéhu roc¢nich obdobi

- podzim:
-podzimni mésice, charakteristika roéniho obdobi
-podzim na poli a na zahradé
-podzimni ovoce a zelenina
-podzim. plody (kastany, Sipky, Zaludy, jefabiny)

- zima:
-zimni mésice, charakteristika ro¢niho obdobi
-bezpecnost pii zimnich hrach déti
-zimni svatky: Vanoce, Novy rok (tradice, zvyky)
-péce o ptactvo a lesni zver
-poznavani volné Zijicich zvifat (prace s atlasem)
-tani snéhu, mrznuti vody

- jaro:
-jarni mesice, charakteristika ro¢niho obdobi
-jarni prace na zahradg, na poli
-prvni jarni kvétiny a jejich vyznam pro véely
-jarni zelenina, vyznam vitamint pro zdravi

(prace s atlasem)

-navrat st€hovavych ptaki
-domaci zvitata a jejich mlad’ata (prace s atlasem)
-jarni svatky: Velikonoce, Den matek

- 1éto:
-letni mésice, charakteristika ro¢niho obdobi
-rostliny na zahradg, louce, u vody (prace s atlasem)
-prace na zahradé
-letni ovoce a zelenina (prace s atlasem)
-prace na poli a na louce - Zné, senose¢
-bezpecnost pti koupani, sbéru hub a lesnich ploda
-ochrana pted sluncem
(Gipal, Gzeh, bezpetné opalovani)

Ochrana piirody

- chovani v pfirodé

- nebezpedi vypalovani suché travy

Chovani v mimotéadnych situacich

- chovani pfi dopravni nehodé, jak privolat pomoc

- BESIP, protipozarni ochrana

- bezpeéné chovani a komunikace pfi setkani s nezna-

mymi lidmi

PT environmentalni vychova

- ekosystémy: pole, les

pracovni vyudovani 1 - jedno-
duché krmitko pro ptaky

PT vychova k mySleni v evrop.

a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
(Vanoce a Velikonoce
Vv evropskych zemich)

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- rozvoj ekologického védomi
vetejnosti

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Stiedni Skola, Zdkladni Skola a Materska skola Rakovnik, prispévkova organizace

- podili se na vytvoreni spolecnych pravidel chovani ve
tfide vcetné pravidel pfi praci s pocitacem, ipadem,
interaktivni tabuli a mobilnim telefonem

- péce o zdravi
technologiemi

pravidla pii préci s digitalnimi

PRVOUKA- 2. roénik

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydliste a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popide a zvladne
cestu do skoly

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni
pravidla spolec¢enského chovani
CJS-3-2-01p projevuie toleranci
k odlisnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatktim
CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
Gcastnika silni¢niho provozu
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni
casti lidského téla

CJ S-3-5-02p rozezna nebezpeci;
dodrzuje zasady bezpec€. chovani;
neohrozuje zdravi své i jinych
CJS-3-5-01p zvlada osetieni
drobnych poranéni

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodin.
prislusnikti a vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské
¢innosti

CJS-3-2-02p pojmenovat
nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin;
orientuje se v case

Z4Kk splni tyto vystupy:

- orientuje se v okoli $koly a bydlisté, zna nejvyznamnéjsi
mista v okoli Skoly, popise a zvladne cestu do skoly

- je seznamen se Skolnim fadem, vnitfnim fadem Skoly
a pravidly chovani a prace v odbornych uc¢ebnach

- chrani sviij osobni a §kolni majetek pied poskozenim,
uci se nést odpoveédnost za pripadné poskozeni

- osvojuje si pravidla Gspé$né spoluprace se spoluzaky,
uci se tolerovat odliSnosti a nedostatky spoluzak,
ocenovat jejich prednosti a pfinos pro uspéch spolecné
prace, uci se hodnotit svoji roli ve skupiné

- vi, jak pfechéazet vozovku, kiizovatku a Zelezni¢ni
prejezd fidi se svételnou signalizaci na semaforech,
pozna zakladni dopravni znacky a fidi se jimi

- pojmenuje a ukaze hlavni ¢asti lidského téla

- je orienta¢né seznamen s lidskymi smysly a jejich ¢idly

- dodrzuje zésady zdravé prace s digitalnimi technologiemi
- rozliSuje zdravi Skodlivé a prospésné pokrmy

- zné vyznam otuzovani pro zdravi ¢lovéka

- vi, jak se branit pted infekcemi

- osetii drobné poranéni (odfenina, popalenina)

- idi se pravidly rovnopravné spoluprace v rodiné

- rozliSuje zakladni pfibuzenské vztahy

- vypravi o povolani rodic¢t

- seznamuje se s béznymi pracovnimi profesemi
(ucitel, 1€kat, prodavac, uklizecka, kuchar)

- poznava, z ¢eho jsou vyrobeny véci denni potieby

- umi nakoupit, poslat dopis a balik

- pojmenuje ¢asti dne, urci, kolik je hodin
- popiSe rezim dne (volné a pracovni dny), uvédomuje si
¢asovou posloupnost dennich ¢innosti

Skola zacina
- naSe ti'ida a Skola, orientace v okoli skoly a bydliste
- Skolni fad a vnitini fad Skoly

- pravidla slusného chovani ke spoluzakim, ucitelim
a ostatnim zaméstnanctim Skoly, rodictim

- prace ve skupiné na zaklad¢ respektovani ostatnich
zakd, kritéria hodnoceni a sebehodnoceni

- BESIP - dopravni znac¢ky, semafory, pfechazeni
vozovky, kiizovatky a Zelezni¢niho piejezdu,
povinna vybava jizdniho kola, bezpecna jizda

- bezpecéna cesta do $koly; dopravni situace v okoli
skoly

Péce o zdravi

- hlavni ¢asti lidského téla

- lidské smysly (zrak, ¢ich, sluch, hmat, chut’)

- vyznam otuzovani a racionalni stravy pro zdravi

- ochrana pred infekcemi

- vybaveni 1ékarnicky, oseteni odfeniny a popaleniny

Rodina a spole¢nost

- mezilidské vztahy, pfibuzenské vztahy v rodiné

- povolani rodict

- popis ruznych lidskych ¢innosti a béznych povolani

- lidé a véci, z ¢eho jsou véci vyrobeny

- jak se chovat v obchodé a na posté (situacni scénky)
Orientace v ¢ase, prace a odpocinek

- ur€ovani Casu, ¢asti dne, hodiny

- rezim dne (volné a pracovni dny), aktivni odpocinek

- statni svatky

PT osobnostni a socidlni vych.
- soC. rozvoj: mezilidské vztahy

PT vychova demokr. ob¢ana
- obcanska spolecnost a Skola

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy

PT vychova demokr. ob¢ana
- komunikace s ufady

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj: seberegu-
lace a sebeorganizace, psycho-
hygiena
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CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p
rozliSuje d¢j v minulosti, ptitom-
nosti a budoucnosti

- seznamuje se s nejvyznamnéj$imi svatky
(Vanoce, Novy rok, Velikonoce, Den matek, MDD)

- chova se ukaznéné v ptirode, chrani ptirodu
- osvojil si pravidla chovani v CHKO

Ochrana ptirody
- vyznam ptirody pro ¢lovéka, chovani v prirodé
- chovani v chranéné krajinné oblasti
(dle moznosti spoluprace s CHKO Kitivoklatsko)

PT environmentalni vychova
- rozvoj ekologického védomi
vefejnosti

PRVOUKA- 2. roénik

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik:
CJS-3-5-04p reaguje adekvatné

na pokyny dospélych pfi mimorad.

udalostech

CJS-3-2-01p pii setkani s nezna-
mymi lidmi se chova adekvatné
CJS-3-5-02p uplatiiuje zékladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p
rozliSuje d¢j v minulosti, piitom-
nosti a budoucnosti
CJS-3-4-01p pozoruje a popise
viditelné promény v ptirodé

V jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejb&zndjsi
druhy domacich a volné zijicich
zvifat

Z4Kk splni tyto vystupy:

- vi, jak pfivolat pomoc pii dopravni nehod€ a pozaru

- zna dulezita telefonni cisla

- prakticky nacvicuje evakuaci Skoly a chovani pii vy-
hlaseném poplachu, fidi se pokyny dospélych

- zna pravidla chovani pfi setkani s nezndmymi lidmi,
uvédomuje si mozna nebezpeci

- idi se pravidly BESIP a protipozarni ochrany

- vyjmenuje mésice v roce ve spravném potadi a rozdeli
je na mésice jarni, letni, podzimni a zimni

- uvédomuje si ¢asovou posloupnost ro¢nich obdobi,
meésicl v roce a dnti v tydnu a jejich kolobéh, vi, které
ro¢ni obdobi ptfedchazelo a které bude nasledovat

- charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi

- sleduje a popisuje zmény v ptirode v pribehu rocnich
obdobi

- sleduje a popisuje prace na zahradé a na poli v pribé-
hu ro¢nich obdobi, osvojil si pojmy Zné a senosec

- poznava nejbéznéjsi druhy domacich zvifat a jejich
mlad’ata

- poznava nejbéznéjsi druhy volné zijicich zvirat a vi,
jak o né pecovat v zimé

- poznava podzimni plody (kastany, zaludy, Sipky,
jefabiny), sbira kastany pro zimni krmeni lesni zvéfe

- rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté, poznava
nejbéznéjsi stromy v lese (biiza, dub, kastan, javor,
smrk, borovice)

- rozliSuje ptactvo st€éhovavé a nestéhovavé

- vi, jak pecovat o nestéhovavé ptaky v zimé a ziskané
poznatky aplikuje v praxi (stara se o krmitko)

- vi, jak pomoci ptaklim v dobé hnizdéni

- poznava rostliny na zahradé, na louce a u vody

- zné vyznam opylovani kvéti véelami

Chovani v mimofadnych situacich

- chovani pti dopravni nehod¢ a pozaru

- dulezita telefonni ¢isla

- nacvik evakuace Skoly

- chovani pii vyhlaSeném poplachu

- bezpecné chovani a komunikace pfi setkani s nezna-
mymi lidmi

- BESIP, protipozarni ochrana

Promény piirody v pribéhu roénich obdobi

- ro¢ni obdobi, mésice v roce

- podzim
-podzimni mésice, charakteristika ro¢niho obdobi
-uskladnéni podzimniho ovoce a zeleniny
-priprava zahrady na zimu, prace na poli a v sadu
-odlet ptaku, ptaci stéhovavi a nestéhovavi

- zima:
-zimni mésice, charakteristika ro¢niho obdobi
-zimni svatky (Mikulas, Vanoce, Novy rok)
-péce o nestehovavé ptaky a volné zijici zvitata
-stromy v lese - listnaté a jehli¢naté (orientacng)

- jaro:
-jarni mésice, charakteristika roéniho obdobi
-jarni svatky (Velikonoce, Den matek)
-tani snéhu, nebezpedi povodné
-jarni prace na zahrad€ a na poli
-domaci zvitata a jejich mlad’ata
-jarni kvétiny na zahradg, na louce, v lese, u vody
-jarni zelenina
-kvetouci stromy, véely, vyznam opylovani
-navrat nestéhovavych ptakl, hnizdéni
-nebezpeci vypalovani suché travy

- 1éto:

PT environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
-socialni rozvoj: komunikace

pracovni vyucovani - prace

s plastem - krmitko pro ptaky
(ve spolupraci s 2. stupném)
PT environmentalni vychova
- ekosystémy: pole, les

PT vychova k mySleni v evrop.
a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima
(Vanoce a Velikonoce

Vv evropskych zemich)
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CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni
druhy ovoce a zeleniny
CJS-3-4-03p provede jednoduchy
pokus podle navodu

CJ S-3-5-02p rozezna nebezpedi;
dodrzuje zésady bezpec. chovani;
neohrozuje zdravi své i jinych

- poznava zékladni druhy sezonniho ovoce a zeleniny,

- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami i

s vyuzitim digitalni technologie (zmény skupenstvi

vody: tani sn¢hu, mrznuti a odpatovani vody)

- fidi se pravidly bezpecného pobytu v pfirodé v pribéhu
ro¢nich obdobi

- podili se na vytvoreni spolecnych pravidel chovani ve
tiideé vcetne pravidel pii praci s pocitacem, ipadem,
interaktivni tabuli a mobilnim telefonem

-letni mésice, charakteristika ro¢niho obdobi
-letni ovoce a zelenina

-rostliny na zahradé, na louce, v lese, u vody
-plody rostlin

-senosec, Zné

-bezpecnost pii pobytu v ptirodé

- péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

PT environmentalni vychova
- vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PRVOUKA- 3. ro¢nik

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatreni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, presahy, prufez. téma

Z3k by mél:

1 CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli Skoly
CJS-3-1-01p popise a zvladne
cestu do skoly

CJS-3-2-01p rozliuje role rodin.
prislusnikti a vztahy mezi nimi,
rozli$uje blizké pribuzenské vztahy
CJS-3-2-02p pojmenuije
nejbézngjsi povolani a pracovni
¢innosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské
¢innost

CJS-3-3-01p zn4 rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin;
orientuje se v ase

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p
rozlisuje d&j v minulosti, pfitom-
nosti a budoucnosti

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi;
dodrzuje zasady bezpec. chovani
CJS-3-5-04p reaguje adekvatné

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- orientuje se v okoli $koly a bydlisté, v obci a krajing
- poznava vyznamna mista v obci a okolni krajiné

- je seznamen s dopravni situaci v okoli Skoly, chodi

- orientuje se v pribuzenskych vztazich

- idi se pravidly rovnopravné spoluprace v rodiné
- popiSe délbu dennich povinnosti ve své rodiné

- vypravi o povolani rodict

- seznamuje se s béznymi pracovnimi profesemi

- popisuje ¢innosti lidi v riznych profesich

- popiSe sviij denni rezim a zajmové aktivity

- orientuje se v kalendafi

- vyjmenuje ro¢ni obdobi, mésice v roce a dny v tydnu
ve spravném potadi a uvédomuje si jejich kolobéh a
¢asovou posloupnost

- ur¢i, kolik je hodin

- chova se ukaznéné v ptirodé
- vysvétli vyznam prirody pro ¢lovéka
- vi, jak se starat o ptactvo a volné Zijici zvér

- orientace v okoli $koly a bydlisté, v obci, krajiné

- zakladni pravidla BESIPu pro chodce a cyklisty-
povinna vybava jizdniho kola a cyklisty

- $kolni fad, pravidla slusného chovani

Rodina a spolecnost

- ptibuzenské vztahy
(sourozenci, bratr, sestra, rodice, otec, matka,
prarodice,babicka, dédecek, teta, stryc, bratranec,
sestienice)

- prava a povinnosti ¢lenti rodiny

- povolani rodict

- seznameni s béznymi profesemi- popis ¢innosti

- popis dennich ¢innosti, vyuziti volného ¢asu

Orientace v Case

- kalendat, orientace v kalendafi, rizné typy kalendaia

- Casové jednotky: rocni obdobi, mésic, tyden, den,
hodina; vyznamné dny a svatky v roce

- urovani ¢asu (jaké je ro¢ni obdobi, mé&sic, den, co
predchazelo a co bude nasledovat, kolik je hodin,
déleni hodin na pulhodiny a étvrthodiny)

Ochrana pfirody
- vyznam piirody pro ¢loveka, chovani v ptirodé
- chovani v chranéné krajinné oblasti

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova dmokr. ob¢ana

- prava a povinnosti ob¢ana
PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj: seberegu-
lace a sebeorganizace, psycho-
hygiena

PT vychova k mysleni v evrop.

a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
(svatky v evropskych zemich)

PT environmentalni vychova
- rozvoj ekologického védomi
vefejnosti; Nase obec a region
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na pokyny dospélych pii mimotad.
udalostech

CJS-3-5-03p chova se obezietn pii

setkani s neznamymi jedinci;

Vv piipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisi. linek
CJS-3-2-01p chova adekvatng

pii setkani S nezndmymi lidmi se
CJS-3-5-02p uplatiiuje zékladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

- osvojil si pravidla chovani v CHKO

- vi, jak pfivolat pomoc pii dopravni nehod¢€ a pozaru

- zapamatuje si dulezita telefonni ¢isla

- prakticky nacvicuje evakuaci $koly a chovani pii vy-
hlaseném poplachu, fidi se pokyny dospélych

- zna pravidla chovani pii setkani s nezndmymi lidmi,
uvédomuje si mozna nebezpeci

- idi se pravidly BESIP a protipozarni ochrany

(dle moznosti spoluprace s CHKO Kiivoklatsko)

Chovani v mimofadnych situacich
- chovéani pti dopravni nehod¢ a pozaru
- dilezita telefonni cisla, piivolani pomoci
- nacvik evakuace skoly
- chovani pii vyhlaseném poplachu
- bezpecné chovani pri setkani s nezndmymi lidmi

- protipozarni ochrana
- BESIP

PT environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
-socialni rozvoj: komunikace

PRVOUKA- 3. ro¢nik

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z3k by mél:

CJS-3-4-01p pozoruje a popise
viditelné promény v ptirodeé

V jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbezngjsi
druhy domacich a volné zijicich
zvifat

CJS-3-4-02p poznat rozdily mezi
dievinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy
pokus podle navodu

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi;
dodrzuje zasady bezpec. chovani;
neohrozuje zdravi své i jinych

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- vyjmenuje mésice v roce ve spravném potadi a rozdeli
je na mésice jarni, letni, podzimni a zimni

- charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi

- sleduje a popisuje zmény v ptirode v pribehu ro¢nich
obdobi

- popiSe prace na zahrad¢ a na poli v prubéhu roku

- poznava domaci zvitata a jejich mlad’ata

- poznava volné zijici zvitata

- rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté, poznava stromy
kete v lese, rozliSuje a popisuje dfeviny a byliny

- rozliSuje ptactvo na st€hovavé a nest€éhovavé

- vi, jak pecovat o nestéhovavé ptaky v zimé a ziskané
poznatky aplikuje v praxi (stara se o krmitko)

- vi, jak pomoci ptaklim v dobé hnizdéni

- poznava rostliny na zahrad¢, na louce a u vody

- rozliSuje a popisuje dieviny a byliny

- zné vyznam opylovani kvétd véelami a émelaky

- poznava zékladni druhy sezonniho ovoce a zeleniny,
chape vyznam zdravé stravy pro zdravi

- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami i

s vyuzitim digitalni technologie (srovnava vlastnosti

snéhu a ledu)

- fidi se pravidly bezpeéného pobytu v pfirodé v pribéhu

ro¢nich obdobi (fidi se pravidly bezpeénosti pfi zim-
nich hrach, koupani, sbéru lesnich plodd, chrani se

Promény prirody v pribéhu roénich obdobi

- ro¢ni obdobi, mésice v roce, kalendar prirody

- charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi

- podzim
-uskladnéni ovoce a zeleniny
-priprava zahrady na zimu, prace na poli a v sadu
-odlet ptaku, ptaci stéhovavi a nestéhovavi

- zima:
-bezpecnost pii zimnich hrach v pfirodé
-srovnavani vlastnosti sn¢hu a ledu
-péce o nestehovavé ptaky a volné zijici zver
-stromy a kefe v lese

- jaro:
-tani snéhu, nebezpedi povodné
-jarni prace na zahradé¢ a na poli
-domaci zvitata a jejich mlad’ata
-jarni kvétiny na zahradg, na louce, v lese, u vody
-jarni zelenina
-kvetouci stromy, véely, vyznam opylovani
-navrat nestéhovavych ptakl, hnizdéni
-nebezpeci vypalovani suché travy

- 1éto:
-letni ovoce a zelenina
-rostliny na zahradé, na louce, v lese, u vody
-dfeviny a byliny a jejich plody
-bezpecnost pii pobytu v ptirodé, koupani, sbéru

pracovni vyucovani 3 - jedno-
duché krmitko pro ptaky
(ve spolupraci s 2. stupném)

PT environmentalni vychova
- ekosystémy: pole, les
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CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické
navyky

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni
¢asti lidského téla

CJS-3-5-01p popise své zdravotni
potize a pocity

CJS-3-5-01p zvlada odetieni
drobnych poranéni

CJS-3-5-03p v piipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zptsoby komunikace

S operatory tisiiovych linek

pred sluncem, uvédomuje si nebezpeci ndkazy
vzteklinou, klistovou encefalitidou a borelidzou, vi, jak
se tomuto nebezpeci branit)

- dodrzuje zasady osobni hygieny, ochrany pred infekce-
mi a bezpecnosti prace a tim chrani zdravi své i spolu-
74akW; je seznamen se systémem otkovani v CR

- dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi

technologiemi

- fidi se zasadami kulturniho stolovani

- zdrave se stravuje, otuZuje se a

sportuje

- pojmenuje a ukaze hlavni ¢asti lidského téla

- pojmenuje lidské smysly a jejich ¢idla

- chrani si zrak a sluch pfed poSkozenim

- vi, kam se obratit se svymi zdravotnimi obtizemi

- u lékare srozumitelné popise své zdravotni obtize

- oSetfi drobné poranéni a bodnuti hmyzem

- pfivola pomoc v krizovych situacich

- podili se na vytvoreni spole¢nych pravidel chovani ve

ttide veetné pravidel pii praci s pocitacem, ipadem,

interaktivni tabuli a mobilnim telefonem

lesnich plodti a hub, ochrana pred sluncem
-nebezpeci ndkazy vzteklinou
-nebezpedi klistové encefalitidy a borelidzy
Péce o zdravi
- zasady osobni hygieny, ochrana pied infekcemi,
organizace ockovani, bezpecnost prace
- zéklady stolovani
- Vyznam otuzovani a sportu pro zdravi
- hlavni ¢asti lidského tela
- lidské smysly a jejich Cidla, péce o sluch a zrak
- organizace zdravotni péce
- chovani u lékate (srozumitelny popis obtizi)
- oSetfeni drobnych poranéni a bodnuti hmyzem
- tisiové linky, komunikace s operatory tistiovych linek

- péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni vych.

-socialni rozvoj: komunikace
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